
                                

     進路だより             

 

  

３年（０学期）生の皆さんへ 
３年生(5５期生)は、2 月 1 日から私立大学入試が本格的に始まり、2 月２５日からの国公立

大学前期２次試験に向けて頑張っています。家庭研修中ですが、登校して自習している先輩、

記述・小論文・面接試験の対策で先生に指導を受けている先輩達がたくさんいます。最後まで

粘り強く全力を尽くしてほしいと思います。 

さて、皆さんもいよいよ本格的な受験生ですね。授業、定期考査、進研模試の延長線上に大

学受験がありますから、真剣に取り組みましょう。今後１年間で４０号ほど「進路だより」を

発行し、さまざまな情報を伝えていく予定です。必ず目を通してください。 

さて、皆さんたちは受験生としての自覚・準備は整っていますか。わかってはいるけれども、

いまだに学習意欲がわいてこないという人もいるのではないでしょうか。そんな人はもう一度

「学ぶこと」の意義について考えてみましょう。「学ぶこととは人生を考えること」でもある

のです。特に、グローバル化や、多様化が進む現代社会をこれから生き抜いていくためには、

ますます「学ぶこと」は重要性が増していきます。ですから、単に「学ぶこと」を大学入試に

合格するためのものとは考えてほしくないと思います。それでも興味関心のある分野が見つけ

られないという人は、将来、自分がどうしたら少しでも人のために役立つことができるかに思

いを巡らせたり、読書・映画・ニュース・新聞・芸術鑑賞・講演会など、とりあえず視野を広

げてみましょう。「これに取り組んでみたい！」と思えるものに出会えたら、受験勉強に対す

るモチベーションも上がっていくでしょう。 

では、次は受験生としての自覚・準備はすでに整いつつある皆さんへ、「受験を意識して勉強

を始めた時期」と「合格率」の関係を示します。当然ですが、早ければ早いほど合格率は上が 

ります。高２・２学期と３学期の時点の差もすでに１０％以上あります。高３・１学期から

では 40%以下に落ち込みます。ここ

で言及されている「受験を意識した

勉強」とはどのようなものでしょう

か。 

実はそんなに特別なことではあり

ません。次の２点に注目してくださ

い。 

●基礎学力を強化する 

基礎学力の強化と言われても、「何

を、どう取り組めばよいのか」と思

うかもしれません。やはり、国数英

の基礎学力の強化が、今の時期の最優先 

題です。特に、国語は「古文単語」と「古典文法（助動詞は必須）」、英語は「単語」と「文

法」・授業でやったところの「音読」、数学は「苦手分野（数列など）の強化」をしておきま

しょう。キーワードﾞは「繰り返し」です。 

 

“ 授業・定期考査の延長線上に受験はある!! ” 

～数学標準テストで基礎力を確認～ 

            ２０２６年１月２９日（木） 

 

Ｖｏｌ．37 第１号（通巻 1387号）進路指導部 

受験を意識して勉強を始めた時期
（ベネッセの調査より）
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●学習時間を作り，学習計画を立て，あきらめずに粘る 

１日は、すべての人に２４時間あります。まず、その２４時間を、平日と休日に分けて、ど

う使っているのかを分析してください。次に、睡眠時間と就寝・起床時間を決めます。そして、

家庭学習に当てられる時間を割り出していきます。割り出された時間を使って、予習・復習と

上記の基礎学力の強化にあてます。時間がないという人は、是非時間を捜し出して作ってくだ

さい。そして、毎日やったことを「記録」しましょう。積み重ねが自信につながります。 

また今後は以前にも増して、「模試の復習」をきちんと行ってください。１月記述模試の復

習はできていますか？ 専用の復習ノートなどを作成し、１年後には、皆さんのオリジナル参

考書となるくらいまで活用してください。 

 

進路室の資料紹介～わからないことがあったら進路（閲覧）室へ足を運ぼう！  

 

赤本閲覧などで、３年生の先輩達もまだまだ進路閲覧室を使用していますが、２年生の皆さ

んももちろん利用可能です。気軽に足を運んで見てください。閲覧室には以下の資料・機器が

あります。 

 

①大学案内 ②学問・職業紹介図書 ③受験雑誌・情報誌  ④過去入試問題集（赤本など） 

⑤先輩の受験報告書 ⑥模試の過去問題  ⑦コピ－機 
                                        

   ①･･･各大学の案内がキャビネットに分類されています。 

    ②･･･『職業なるにはシリーズ』です。 

③･･･大学の内容や、昨年の入試科目・偏差値，学生の評価や就職状況などさまざま。 

④･･･先輩達から寄贈されたものも含めて、昨年度までのもの（202６年度版まで）が閲覧

できます。まだ３年生が使っていますので、貸し出しについては進路室の先生に相談

してください。 

    ⑤･･･先輩の受験報告書で大学別に整理してあります。受験の時の感想や後輩に伝えたいこ

となどが記されています。自由に閲覧してください。 

  ⑥･･･１年生から３年生までの過去の模擬試験(進研、河合塾、駿台)が３年分あります。 

自由に閲覧できます。 

  ⑦･･･１枚 10 円です。 
 

  ＊進路閲覧室の廊下にあるパンフレットや大学案内などは自由に持って行ってよいものと 

なっています。 
 

利用上の注意点 
～進路閲覧室の利用は、学校開始時間～16:50（授業のある土曜日は、13:00） 

会議があるときは閲覧不可になります～ 
 

※進路閲覧室は資料を閲覧したり調べたりする場所なのでここで勉強することはできません。 

 また隣の進路指導室では先生方が仕事をしていますので、大きな声を出したりしないこと。 

※進路閲覧室で見た資料は必ずもとのところへもどすこと。無断持ち出しは禁止。 

 ※わからないことがあったら、進路指導室の先生に声がけをしてください。 

 ※進路閲覧室内は飲食禁止です。 

 ※進路指導室は、来客者が多いので、言葉遣いや身だしなみに注意してください。 


