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◆行事の終わりこそ、気持ちを切り替えるチャンス 

高校生活最後の体育祭が終わりました。少しずつ学校行事が減って寂しい気分を感じているかもしれません。

ですが、学校生活では「切り替え」が大切です。ずるずる気持ちを引きずらず、いかに授業に集中するかが問わ

れています。日頃の授業を疎かにせず、日々の学習を積み重ねていきましょう。 

さて受験勉強の進み具合はいかがでしょうか。「受験勉強って何をしたら良いですか？」 これはよく聞かれ

る質問です。それに応えるべく、今回は表面で英語、裏面で数学の勉強法を紹介します。いずれも 3 学年の先

生方による紹介となります。しっかり読んで、自分の学習に役立ててください。 

 

心構え 

高校の英語の授業で学習していることは、グローバル社会を生き抜くための土台となるものです。語彙・文

法の知識を使いこなし、環境・教育・政治・福祉・歴史・生物・科学技術・宇宙・文化・ポップカルチャー・医療・経

済・国際情勢といった様々な分野についての英文を読んだり聞いたりして、自分なりの考えを発信していくこ

とが今、求められています。実際、英語の教科書で扱っている題材や、各種検定試験、大学入試の長文読解問

題に出題される文章の素材の多くは、オンラインを含む海外のニュース記事や専門誌に掲載されたものの中

で、国際的に関心の高いものが取り上げられています。「受験」という目標のために勉強をしていることが、自

分の視野を広げることに繋がる思うと、勉強が楽しく感じられるのではないでしょうか。 

 

計画の必要性 

自分の置かれている現状をよく知るために、学習計画を立てることから始めましょう。模試を受けた

ら必ずその結果を分析し、強化しなければないところを書き出して可視化しましょう。そうすれば「どの参考

書や問題集を使うのか」「何月までに第何章までの内容を理解するのか」「その実現ために一日何問の問題に

取り組むのか」という計画が立てられます。実際に実行に移すと、思いのほか理解に時間がかかることも出て

きますから、ゆとりを持って調整可能な計画を立てましょう。 

 

「読む」、「文法」、「書く」、「聴く」、「話す」の勉強法  

１．読む－ Reading 

 （１）長文読解全体を通して 

長文読解問題に取り組む際には、まず、語句の意味や設問の答えが分からなくてもひと通り読みすす

めてみましょう。その際、パラグラフリーディング（各段落の要旨をとらえる）スキルを養う訓練をしましょ

う。主題となる文、その主題をささえる文がどこにあるのか探し出せれば、意味の分からない箇所がそれ

以外のところにあってもカバーできます。 

答え合わせを済ませたら、解説をじっくり読み、自分が読みとれなかった原因を分析します。たとえ「全

問正解」であっても、それは偶然正解だった、ということもあり得ますから、もう一度読み直して確認して

みましょう。語彙力のせいであれば LEAP や速読英熟語を、文法や構文の知識が不足していたのであれ

ば Next Stageを見直します。 

指示語がどの箇所を指しているのか、andや orが何を結ぶのか、分詞がどこにかかっているか、等が

正確に捉えられるようになると、「意味のまとまり＝チャンク」が浮かび上がって見えてくるようになりま

す。チャンクが捉えられるようになると、その中に散らばっている語句の意味が多少分からなくても意味

を推測することが可能になります。 

（２）速読力の養成 

入試で出題される大量の英文を読みこなすために、授業でも多くの速読教材に取り組んでいます。そ

の際、wpm(1 分間に何語読めるか)をしっかりと算出し、記録に残しましょう。共通テストでは 150 が
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目標とも言われています。今までに配布された速読問題集が本棚に眠っているのなら、今すぐ取り組み

ましょう。 

また、BBCやCNNといった海外の英語ニュースサイトは、インスタグラムなどでも写真や動画を付け

てニュースを日々公開しています。これらの記事に隙間時間を使って目を通すことも効果的です。記事

が端的にまとまっており、特に BBC は英語のキャプション（字幕）も添えています。短時間で意味を捉え

る練習には最適です。毎日少しずつ習慣的に読んでおくことが積み重なれば、やがてそれが大きな力に

なります。 

（３）音読練習は読解力にもつながる 

読解力養成と音読練習は密接に結びついています。教科書や学校で配布されている教材の音声をダ

ウンロードして、隙間時間にシャドーイングをしましょう。その際、抑揚やアクセントに特に気を配りましょ

う。この方法を用いて英語本来の音やリズムを身につけることも、チャンクで英語を理解出来るようにな

ることに繋がっていきます。 

 

２．文法 － Grammar 

基礎・基本に立ち返ることを億劫がらないでください。分からない事柄については、1 年次に使った

Earthrise の解説を読んだり、Next Stageを見直したりしましょう。解説を読んでも理解できない時には

是非、英語科の教員に質問しに来てください。質問することは恥ではありません。 

なぜこの答えになるのか、だれかに理由が説明できるようになるまでこれらの教材を何周もしましょう。 

 

３．書くこと － Writing 

   英作文がスラスラと書けるようになるには、豊富な単語・熟語・文法項目の知識を使いこなす力が必要で

す。そのためには「間違ってみること」が必須です。授業ではWrite to the Pointの問題に取り組んでいま

すが、予習の段階で英作文をノートに書いてきていますか。自分の作成してみた英文を、授業で提示された

模範解答と照らし合わせ、間違えた箇所を分析することが大切です。スペルや時制のミスであればそこを直

すだけでも得点アップが期待できます。文の構造が根本的に間違っていたのであれば、２の方法にもう一度

立ち返ります。試行錯誤を繰り返すことで英作文力が向上します。 

検定試験や大学の 2 次試験対策のために「自由英作文」に取り組んでいる人は、独りよがりの文を書き続

けないために、過去問題を解いたら必ず先生に添削をお願いしに行きましょう。 

 

４．聴くこと － Listening 

１．―（３）でも述べたシャドーイングはリスニング力を伸ばすことにも有効です。「何度聞いても聞こえない音」

がだんだん聞きとれるようになります。ただ聞き流していただけでは聞き取れなかった語句の存在に気づき、

不思議と認識できるようになります。この発見の積み重ねがリスニング力を向上させます。１－（２）で紹介し

たニュースサイトの音源に挑戦したり、学習者向けの番組を利用したりする方法もあります。BBC Learning 

English にはレベルに合わせて様々な番組が用意されていますので、自分で番組を選び、聞いてみるのも

おすすめします。 

 

５．話すこと－ Speaking 

日本語を英語に訳しながら話すのではなく、脳内に浮かんだ概念が即座に英語で出てくるようになることが

理想ですが、これには訓練が必要です。1～４の活動を通して身に着けた表現は、出来る限り「覚えたら使う」

を繰り返してみましょう。AIを活用して会話練習をしてみるのもおすすめです。 

 

番外編（語彙力は裏切らない！） 

単語の意味を覚えるのは受験英語の得点アップに一番即効性があるかもしれません。あなたは、上記の１

～５の活動をしていく中で、LEAP や速読英熟語で学習した単語に何回「遭遇」することができるでしょうか。

地道な努力を続けて下さい。 

 

 



裏面では数学の勉強法を紹介します。英語同様、本校 3 年数学科の先生によるものです。是非参考にしてく

ださい。 

            

 

 まず、 

  ⓪「数学が難しい」という先入観を捨てる。数学ができると自分に言い聞かせる。入試数学に才能は必要ない。 

  ①授業で基礎を身につける。授業を蔑ろにしない。 

  ②公式暗記（最低限覚えましょう。） 

  ③基本問題を確実に解けるようにする。（チャート、シニア、4プロセス等の参考書があれば充分です。） 

  ④計算力を身につける。（計算ミスをほぼなくす。計算問題を早く解けるようにする。） 

  ⑤問題の解法に至るまでのプロセス（なぜこう解くのか等）を理解する。 

  ⑥模試の復習をする。 

  ⑦敵（受験校の問題）を知り己（自分の実力）を知らば百戦危うからず。 

 

「入試数学に才能は必要ない」と書きましたが、では数学が「解ける人」と「解けない人」の違いは何なのでし

ょうか。「解ける人」の視点と思考は、①解法を自分の言葉で説明する。②解法を大枠→小枠で考える。③既知

の解法との違いを考える。④出題者の意図を意識する。をできることです。①についてですが、解けない人は

「手順」を丸暗記し、解ける人は解法の「理由」を言語化する。「なぜそう解くのか」を問いかけ・説明することを

習慣化してください。これからはインプット・アウトプット共に意識して問題に取り組みましょう。 

 

(0)受験までの勉強全般 

最低、平日 1日 1時間以上は数学を解きましょう。できれば 2, 3時間行いましょう。理系にとって数学

は「避けられない」だけでなく、「勝負を決める」科目になります。 

また、模試の解き直しをしている人がいますが、やり方が間違っている人がたくさんいます。間違えた問

題の解説を読んで赤ペンでノートに写しただけで、成績が上がるはずがありません。模試の解き直しは自

力でできるように復習することが大切です。 

(1)この夏の勉強法 

・この時期は、苦手分野を克服し、基礎・基本をしっかりと固める時期。1学期のシニアテストは何点でし

たか？今、解いてみて満点取れますか？できていない人は、基本問題を確実に解けるようにしましょう。焦

らずにⅡBC（Ⅲ）までの基礎の定着に専念してください。使う教材は、教科書・シニア・4プロセス・チャート

で充分です。また、他の参考書を買った人は上手に組み合わせましょう。 

・大事なのは基礎固めのために計画を立てて実行することです。1日に何題解こう、何時間やろう、など

計画を立てることでしょう。しかし、詰め込みすぎて終わらない、思ったよりも解けない、など計画破綻して

しまうかもしれません。無理せずに実行可能な範囲で計画をしましょう。 

(2)2学期以降 

これまでインプットした定理・公式や典型問題の解法をアウトプットして、自分の頭で考えて解くことが

重要になります。受験校の難易度と合格ラインを確認して必要な問題を解きましょう。どの参考書がいい

のかは自分の実力によっても変わります。ぜひ数学の先生に相談してみてください。 

また、志望大学の赤本演習は2学期以降で十分です。ただし、早いタイミングで過去の出題傾向を見てみ

ることは有効です。最低２, ３年分は解きましょう。 

 

 

理系 

 



  文系   

 

●共通テストに向けて 

（１）基礎固めについて 

単元別に「ニューステージ」で基礎を固めていきましょう。 

「CHECK」「STEP」「TRIAL」の順に解いていき、解けなかった問題や解けたけど理解が曖昧で自信がもてない問

題がある単元を教科書や４プロセス、青チャートで補強していきましょう。 

教科書まで戻ってもわからない場合は、さっさと教員に質問しにいきましょう。延々と悩む時間は無駄ではありませ

んが、質問して理解し、類題演習をして身に着けたほうが効率的です。文系の場合、数学以外の科目に時間をかける

必要が多いはずです。できるだけ効率的に基礎固めを仕上げていきましょう。 

 

（２）基礎固めが完了した後 

基礎が固まった後は、共通テスト形式の問題に慣れていくことで解くスピードの向上を目指します。授業でも２学期

以降は共通テスト形式の問題演習をおこなう予定です。大切なのは解き終わったあとの分析です。 

 

まずは 

①時間がかからず解けた問題  

②解けたけど時間がかかりすぎた問題 

③時間があれば解けた問題  

④時間があっても解けなかった問題 

に分類してみてください。 

 

大問の最初の方で、④があった場合は基礎固めが十分でないという証拠です。ニューステージや教科書、４プロセス

に戻ることをおすすめします。 

②，③は解くスピードがついていけば解決します。模範解答を見ながら、「どこに時間を使ってしまったのか」「何に気

付くのが遅かったのか」「どんな計算に時間をかけてしまったのか」を分析し、もう一度同じ問題を解いたり、類題を

解いたりしながら、同じ過ちを繰り返さないようにしましょう。「この問題から教訓として何を得たのか」を意識しな

がら問題を解くと、他の問題を見た時にも対応できるようになります。 

 

●記述に向けて 

計算が羅列してあるだけでは記述解答とは言えません。模範解答を真似つつ、「なぜ、この記述が必要なのか」を意

識して考えた過程が読み手に正確に伝わるような記述を目指していきましょう。文系の数学の場合、頻出分野は「微

積」「ベクトル」「数列」「確率」です。青チャート等で演習を重ねておきましょう。市販の問題集を使いたい場合、ネット

の評判だけで決めず、書店で実際に手に取って、自分に合うものを選ぶようにしましょう。また、過去問で記述の答

案を作成したら、数学の教員に添削指導を受けることをおすすめします。自分では伝わると思っていた表現が、誤っ

ていることはよくあります。最初から完璧な記述答案を仕上げようと意気込むと挫折しやすいです。「部分点が少し

でももらえるように」くらいの気持ちで、少しずつ記述答案に慣れていきましょう。 

 

 

             進路室に新しい赤本が入りました 

 

 

昨年度の大学入学共通テストの問題が収録された赤本『共通テスト過去問研究』にくわえ、『医学部の実践小論文』、

『医系小論文 最頻出論点 20』、『医学部の面接』が進路閲覧室に入りました。また個別の大学の過去問は発行され

次第購入します（７月頃を予定）のでぜひご活用してください。最新年度の赤本は鍵のかかった棚に入っています。閲

覧する場合は進路指導室にいる教員に声をかけてください。 


